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Prontomed Adulto: centro de
referéncia médica, agora com

exames de

Hemodindmica |

i. LN S

Autoridades locais e até nacionais
tém encontrado no Prontomed Adulto o
hospital ideal para procedimentos de
urgéncia, emergéncia ou tratamentos em
todos os niveis de complexidade.

Essa realidade foi comprovada, por
exemplo, no caso da visita do presidente
Lufs Indcio Lula da Silva ao Piaui, quando
o Prontomed Adulto foi escolhido como o
hospital de referéncia para o qual o
presidente seria encaminhado em caso
de necessidades médicas. A escolha foi
feita pela assessoria da Presidéncia da
Republica.

Em muitas outras situacdes o
Prontomed Adulto também demonstrou a
qualidade de seu corpo profissional e
técnico.

Com tecnologia médica avancada e
salas de cirurgia bem aparelhadas, o

!

Prontomed possui a estrutura necessdria
para a internacdo em apartamentos e
UTI, salas de recuperacédo pés-operatéria
e procedimentos de urgéncia e
emergéncia. Localizado ao lado da Med
Imagem, o hospital oferece todos os
procedimentos médicos num sé lugar,
sem o transtorno dos deslocamentos para
efetuar exames externos.

Agora o Prontomed Adulto estd
instalando moderno aparelho de
cateterismo cardiaco da G.E., e assim

Vocé fez a Nossa
Festa mais bonita!

A familia Med Imagem é
composta hoje por mais mais de
400 funciondrios, que se
empenham diariamente na misséo
de melhorar a qualidade de vida
de nossos clientes.

Para celebrar a nossa parceria
bem sucedida e transparente, foi
realizada, em junho, no late Clube
de Teresina, a Nossa Festa.

A confraternizagéo temdtica
valorizou uma das nossas mais
fortes tradicées: as festas juninas.
Por isso na confraternizacdo néo
faltaram concursos de quadrilhas,
apresentacdes culturais, forré pé

de serra, barraquinhas de
comidas tipicas, escolha da
Rainha Caipira, um jantar com
delicias regionais e muitas
outras atragoes.

A Nossa Festa culminou
num momento de
congracamento e inferacdo
entre tfodos os funciondrios.
Porém, o mais importante foi a
oportunidade de reafirmar os
lacos de amizade que envolvem
nossos colaboradores e o
compromisso de prestar o
melhor servico para os nossos
clientes.

consolida o seu nome também como
centro de referéncia em cirurgias
cardiacas e neurocirurgias.

Com a aquisicdo deste moderno
aparelho de hemodindmica, o Prontomed
Adulto passa a fazer exames de
cateterismo cardiaco com colocacédo de
“stents” coronarianos, exames de
neuroradiologia e radiologia com
intervencéo endovascular, além de
procedimentos terapéuticos arteriais

periféricos.
Med
Imagem:
a mais
lembrada

A Med Imagem foi eleita,
pelo segundo ano
consecutivo, a marca mais
lembrada na pesquisa
Marcas Inesqueciveis,
realizada pelo IPOP

O projeto Marcas
Inesqueciveis, através das
pesquisas segmentadas,
identifica as marcas de
produtos e servicos que
sGo mais lembradas pelo
consumidor piauiense
avaliados pelo Top Of
Mind, os entrevistados
escolhem a marca citada
em primeiro lugar em
cada categoria.
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COMO UTILIZAR MELHOR
O SEU PLANO DE SAUDE

Serd que vocé compreende bem o que
vem a ser, na sua esséncia um plano de
satde? No fundo um plano de satde é a
mesma coisa que uma caderneta de
poupanca. Alids, o seu plano de satde é
uma caderneta de poupanga. Vejamos
porqué: no seu plano de satde vocé faz
uma poupanga financeira mensal, que passa
a ser administrada por nés, em seu nome
(igual ao que acontece na poupanca).

Todas as vezes que vocé utiliza seu plano,
fazendo uma consulta médica, exames de
diagnéstico, fisioterapias, um parto ou
qualquer internacéo hospitalar, o valor
correspondente ao preco da consulta, dos
exames, ou das infernagdo hospitalar é
retirado da sua conta e passado para o
médico, para o laboratério ou para o
hospital.

Da mesma maneira que na caderneta de
poupanca, se for retirado da sua conta no
plano de satde mais dinheiro do que aquilo
que foi depositado, vai ocorrer um
desequilibrio financeiro: a equagao valor
depositado / valor retirado vai ter um saldo
negativo . Ai, entdo, vocé (no caso dos
contratos familiares) ou vocé e sua empresa
(no caso dos contratos empresariais) terdo
que aumentar o valor da mensalidade
depositada no plano de sadde.

Portanto, nunca esqueca, o plano de
satde tem por missdo “administrar da
melhor maneira a sua poupanca”, para que
no momento das necessidades de satde
vocé, ou sua familia, ndo sofram com a
doenca e, além disso, com o temor de néo
poderem pagar os exames médicos ou as
contas hospitalares (que algumas vezes
podem chegar a mais de oitenta mil reais).

Assim, s6 depende de vocé a definicéo
do valor da mensalidade do seu plano de
satde. Para ajudar essa conta de poupanca
a ter um saldo positivo, o que beneficia a
todos, é importante que vocé procure utilizar
seu plano da seguinte maneira:

* $6 faca consultas médicas quando
realmente existir necessidade:

Nao aproveite a ida ao médico para
levar todos os filhos se apenas um deles
estiver doente. Isso é desnecessdrio, e ndo
faz bem & sadde financeira do seu plano.

* Guarde seus exames:

Sempre que realizar exames, leve o
resultado ao médico, e guarde-os depois.
Eles ajudam a formar o seu histérico de
satde. Quando retornar a qualquer
consulta, mostre ao médico todos os exames
que vocé & realizou. Da mesma maneira,
quando for realizar qualquer exame, leve
para comparacdo os seus exames anteriores,
pois isso serd muito importante para julgar
sua evolucéo.
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* Néo transfira para os médicos a
sua responsabilidade para com sua
sadde.

Por exemplo, vocé sabia que mulheres
que praticam atividades fisicas t&m muito
menos chance de apresentar cncer de
mama que as mulheres que levam uma vida
sedentdria 2 Pois é, basta que vocé faca
uma caminhada didria de 30 a 45 minutos,
e |G estard evitando as doencas da mama.

Se, além de caminhar diariamente, a
mulher evitar o cigarro e as comidas
gordurosas, estard participando do clube
das mulheres com menor risco para o
céncer de mama.

Estd vendo? S6 depende de vocé! Basta
que vocé se responsabilize pela sua satde,
combatendo os hdabitos destrutivos de vida;
evitando cigarro, café, bebidas alcodlicas,
alimentos gordurosos, sedentarismo e
sentimentos negativos (tais como inveja,
raiva, competicdo, consumismo, medos e
temores). Basta que vocé realmente goste
de vocé, e pare de se achar a coitadinhal

* Evite passar o tempo todo
mudando de médicos:

Escolha uma médica, ou um médico de
sua confianca, colha informacées acerca de
sua eficiéncia e adote-o como seu
orientador. Se vocé receber um tratamento
digno e atencioso, mostre & sua médica (ou
ao seu médico) que a admira e obedece,
demonstrando estes sentimentos através de
uma relacéo baseada no respeito e na
conveniéncia. Afinal, vocés terdo uma
convivéncia que se prolongard por toda
uma vida, nédo sendo sensato que tal
amizade se desgaste. Assim, lembre-se que,
além de vocé, os médicos tém sempre muito
clientes para atender, ndo podendo dedicar-
lhe todo o tempo do mundo. Portanto, é
aconselhavel que antes da consulta médica
vocé escreva um pequeno resumo de suas
queixas e duvidas, apresentando-o de modo
objetivo durante a consulta.

E, por favor, ndo afogue o médico com
montanhas de informagées e perguntas.
Deixe que a doutora (ou o doutor) conduza
a conversacéo. E responda suas perguntas
de modo obijetivo, resumido, sem desvios
ou assunfos antigos e sem relevancia.

E lembre-se, a melhor maneira de
conquistar o respeito de seu médico é
demonstrando respeito por ele.

* Quando for conveniente, aceite
uma segunda opinido:

H& um més a Sra. M.PM.A., de 51 anos
de idade, diabética, foi internada em U.T.I.
de hospital localizado em cidade distando
400 km. de Teresina. Em determinado
momento seu plano de satde recebeu a
informacdo de que a Sra. M.PM.A. deveria
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realizar uma amputacdo da perna direita.
Imediatamente a diretoria médica do plano
entrou em contato com os familiares da
paciente, sugerindo que fosse transferida
para Teresina, onde poderia ser obtida uma
segunda opinido médica sobre a melhor
conduta a ser indicada.

Apds a aprovagdo familiar, uma equipe
de resgate aero-médico transferiu a cliente
para a U.T.I. do PRONTOMED ADULTO.

Depois de 14 dias de internacéo a Sra.
M.PM.A. recebeu alta, sem que tenha sido
necessdria a amputacédo de sua perna.

A ciéncia médica é muito complexa,
razdo pela qual suas convicgoes e certezas
sdo marcadas pelo signo da
impermanéncia. Portanto é prudente que,
nos procedimentos de risco (sobretudo nas
intervencdes cirirgicas) os casos mais
complexos sejom submetidos ao julgamento
de outro especialista. Alids, esta é a razéo
pela qual os avides t&m co-pilotos, os
tribunais de justica reunem
desembargadores e vérios jurados antes de
tomarem uma decisdo final; e até as
partidas de futebol (nas quais vidas
humanas ndo costumam estar em jogo)
precisam de dois bandeirinhas, que podem
modificar as decisdes do juiz.

Assim, uma segunda opinido médica
ndo significa desconfianca ou descrédito em
relacdo & primeira opiniGo, mas tdo
somente uma medida que visa reduzir a
margem de riscos para aquilo que vocé tem
de mais precioso: a sua vida.

* Nunca empreste a carteira de seu
plano de saude:

Além de ser uma fraude, tratando-se
portanto de uma atitude que, se descoberta,
pode resultar em acdo criminal contra vocé,
o ato de emprestar seu plano de sadde para
outra pessoa representa um saque
financeiro na sua poupanca. E af, como
consequéncia, no préximo ano, na época
da correcdo de sua mensalidade, vocé serd
submetido a um indice de reajuste maior do
que ocorreria, caso tivesse feito melhor uso
de seu plano de satde.
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Digital é com
a Med Imagem

A divulgacao de
informacées sobre os
cuidados com a satde
¢ ampla hoje em dia.
Mas nunca é demais
relembrar a todas as
mulheres sobre a
necessidade de
realizar
periodicamente os
exames de prevengao
de problemas
mamdrios.

Junto com a luta pela
prevencdo destes problemas
avancou também a tecnologia a
favor da criacdo de exames de
diagnéstico cada vez mais
modernos.

Vocé jé deve ter ouvido falar
da importancia dos exames de
mamografia. Agora, a Med
Imagem tem uma novidade: 6
estd em pleno funcionamento o
moderno exame de mamografia
com sistema digital, que expde as
mulheres a uma radiacdo 30%
menor que na mamografia
tradicional.

Mas como o novo sistema as
vantagens sdo ainda maiores:
com ele as mulheres ndo

Ginecologistas

precisam mais repetir exames
por razoes técnicas.

Além disso, o sistema digital
permite uma alta resolucéo da
imagem, que posteriormente
pode ser gravada em um CD,
do qual o médico faz uso no
momento do diagnéstico.

Outra vantagem é que na
Med Imagem os seus
resultados ficam armazenados,
tornando possivel ao médico
acessar um arquivo
personalizado da paciente para
estabelecer comparacoes entre
vdrios exames e direcionar
melhor o diagnéstico. Tudo isso
com a seguranca e garantia de
qualidade que a Med Imagem
oferece.

médica.

Tudo Por Vocé

Ser soliddrio faz bem a sadde

Solidariedade também é

nossa marca. Isso porque ser

soliddrio sé traz retornos

positivos.

Pensando nisso a Med
Imagem levou o seu coral e
um grupo de funciondrios
para Casa Frederico Ozanam
e proporcionou aos idosos la
instalados momentos de muita
alegria.
A Casa Frederico Ozanam
existe ha mais de 30 anos e
em 1983 tornou-se um abrigo
para idosos. Estd localizada no
bairro Primavera, na zona Norte de Teresina, e hoje
atende cerca de 38 pessoas.O atendimento é mantido
através de doacoes da sociedade civil organizada.
Em sua visita, o grupo de funciondrios doou géneros
alimenticios e materiais de limpeza, mas também
realizou apresentacées musicais levando alento e
felicidade aos idosos.

A diretoria da Casa Frederico Ozanam agradeceu a
visita e a atencao dispensada pela Med Imagem.

VOCE SABIA?

*Que agora o MEDPLAN criou um lindo espaco na
Internet para vocé? Pois é, visite o nosso site:
www.medplan.com.br e curta bastante.

e e T

*Que vocé tem a sua disposi¢éo o nosso clube?
Sim, o NOSSO CLUBE também é seu; e la vocé
conta com piscina, churrasqueira, jogos, som e
todas as condi¢coes para comemorar aniversdrios
e realizar as festas de sua empresa. Para
informacdes e reservas acesse nosso site, ou
ligue 221.8888.

*Que o auditério da MEDIMAGEM, contando
com 60 lugares e todos os recursos audio-
visuais, estd a disposicdo da sua empresa
para palestras e outros eventos de

treinamentos? Ligue para o MEDPLAN ou

da Med Imagem
lancam Manual
de Assisténcia
Pré-Natal

A Med Imagem lancou o livro
Manual de Assisténcia Pré-Natal,
fruto da dedicacéo e do trabalho
de treze médicos especialistas em
Ginecologia e Obstetricia, que
fazem parte do Departamento de
G.O da Med Imagem.

A inspiracdo para o livro veio
da rapidez com que a producao
cientifica desdobra-se
atualmente para o surgimento de
novos conhecimentos na érea

Com o langamento do livro a
Med Imagem ofereceu uma opcéo
de atualizacéo para médicos e
demais profissionais de satde que
lidam com a Ginecologia e
Obstetricia. A obra traz vinte e sete
capitulos que abordam, dentre
outros temas, anemias, patologias
da tiredide, HIV na gestacao e
assisténcia bdsica pré-natal.

A expectativa dos autores e da
Med Imagem é que este livro
torne-se uma forma de colaborar
com todas os profissionais que
lidam diariamente com o binémio
mde-feto. Pois, somente
produzindo conhecimentos é que
poderdo existir avancos no
atendimento pré-natal prestado &
nossa populacéo.

para a AMIL, e faca sua reserva.

*Que agora vocé, cliente MEDPLAN e cliente
AMIL conta com tratamento ortodontico? Sob
a orientacéio da DRA. FABIOLA SERRA e do
DR. FREDERICO VIANA com nosso programa
de ortodontia vocé nao precisa pagar pelo
aparelho de ortodontia! Sim, vocé recebera

gratuitamente, sem nenhuma taxa, o seu

aparelho de ortodontia, fornecido pelo

Programa de Ortodontia AMIL -MEDPLAN.

Ligue para a AMIL (221.1000), ou para o

MEDPLAN (221.8888), ou visite o site

www.medplan.com.br

*Vocé sabia que o MEDPLAN agora é o
plano de satde da COMPANHIA DOCAS DO
MARANHAO (que cuida dos porto de Séo
Luiz do Maranhdo) e da CAEMA
(Companhia de Aguas e Esgotos do
Maranhdao)?
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Motivando para a qualidade

Retribuindo a dedicac@o que as Recursos Humanos,
atendentes dispensam aos clientes e Planejomento e Gestdo em
investindo na qualificacéo de seu Satde.
trabalho, o Medplan promoveu um férum Na ocasiGo, a professora
dedicado especialmente a elas. ministrou a palestra Motivando

O evento, denominado Ill Férum de para a Qualidade no
Atendentes da Rede Credenciada, foi Atendimento, como forma de
mais uma prova da politica de sensibilizar para a busca
investimento na qualificagdo de recursos  continua pela melhoria da
humanos que o Medplan mantém relacGo com o cliente.
atualmente. Considerada mais um

O férum aconteceu no Gltimo dia 23 sucesso do Medplan, a iniciativa
de agosto, no auditério do Teresina ainda contou com o sorteio de
Shopping, com a presenca da prof®. Ana  um televisor 14 polegadas,
Maria Euldlio, que é mestranda em como forma de prestigiar os funciondrios
Politicas Publicas (UFPI), especialista em que contribuem para a melhoria do

Satde Publica, Desenvolvimento em

atendimento ao cliente. Medplan
MEDICOS ORIENTADORES PARA VOCE cuidando bem

A cada dia se atribui mais importéncia aos médicos orientadores no processo de ~
melhoria dos hdbitos de vida e da sadde dos clientes de planos de satde. Todos os dos coragoes
planos de satdde j& descobriram a importancia dos médicos orientadores na prevencdo
e na mudanca da cultura de sadde dos clientes, e estdo constituindo suas equipes :
médicas com tais profissionais. Cer.codo pelos cuidados das _

Por isso, além da equipe de médicos orientadores em Pediatria e em Ginecologia- equipes do Medplan, o coracéo
Obstetricia, os clientes do MEDPLAN contam com uma étima equipe de médicos do jardineiro Carlos Raposo da
orientadores em Medicina Interna: Silva, de 33 anos, voltou a bater

-Dra. CINTIA Maria de Melo: médica orientadora em Clinica Médica e Medicina {eh%' L. .
do Trabalho; A histéria que liga Carlos Raposo

-Dra. DANIELA Marreiros: médica orientadora em Clinica Médica e Terupia ao Medplon Comegou quondo ele

Intensiva; foi admitid S
-Dra. FABIOLA Ferreira Veras: médica orientadora em Clinica Médica e ol aamiri 9_ nei e,mpresc empre
Verde, de Séo Luis (MA). Carlos

IN!-\ Ch‘lanc'a..medlf:q orientadora em C|Inl§d.MedICd e Psmt{lcﬂria; vinha se destacando nos trabalhos
A Sipahi: médica orientadora em Clinica Médica e Infectologia; R p

LDES Andrade: médica orientadora em Clinica Médica e Nefrologia; € |arainagem, porem coOomecou a
-Dr. José Aragao PIMENTEL: médico orientador em Dermatologia. sentir esgotamento fisico e fortes

Vocé podera obter consultas na séde do MEDPLAN, marcando suas visitas I(/jor_es', )
através dos telefones 221.8888 e 221.0700. Foi ai que busquel o plono da

empresa e
Medplan: Seguranca conheci os
o Servigos
pq ra VIver melhor pres‘[gdos pe|o
ajuda do plano, que o encaminhou a ﬁ Medplan.

A vida do assessor parlamentar Teresina com todas as despesas . Em busca de
Ademir Pereira de Souza, de 54 anos, pagas. R tratamento fui
sempre foi dificil. Trabalhando desde “Em Teresina fui atendido pela e cvials para
os sete anos de idade com o paino  dra. Cldudia Ferraz, que me Teresina, com a
trabalho de carpinteiro, ele cresceu submeteu a uma cirurgia. Durante a minha esposa, e tive todas as despesas
em meio a dificuldades, mas sempre  recuperacéo retornei vdrias vezes pagas pelo Medplan”, lembra o
de bom humor. para avaliar o quadro clinico, iardineiro. Sob os cuidados do Dr.

No entanto, em outubro de 2002, sempre levado pela ambulancia do Raimundo Barros e da equipe do
i e et ST ke Mot . i, oo sc e

X X uma cirurgia cardiaca, ficando internado
Eu passei a ver as pessoas dos que me explicaram meu problema, " to individual
ombros pra baixo, depois da cintura  os detalhes da cirurgia e que me ”em. apariameno Inaiviauat
baixo até o i ‘s, Foi e 6l e dados Minha cirurgia foi um sucesso e dentro
para baixo até que s6 vi os pés. Fo incentivaram a tomar os cu
desesperador”, relembra. necessdrios para a recuperacao. de poucos meses vou poder voltar a

trabalhar. Fiquei impressionado com a
qualidade do atendimento que recebi do
Medplan. J& me sinto bem melhor, pois
agora estou com o coracdo tranquiilo”,
afirma Carlos Raposo.

Em S@o Luis os médicos deram o Hoje estou enxergando bem, me
diagnéstico da doencga: deslocamento  sinto plenamente satisfeito com todos
de retina, uma doenca séria e de do Medplan. Para mim, o Medplan
tratamento delicado. Como era tornou-se uma extenséo da minha
cliente Medplan, o assessor buscou a  casa”, garante Ademir.
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